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Création d’une banque de données répertoriant
les groupes d’entraide avec et sans guidance professionnelle

existant dans le canton de Vaud

Liste élaborée en réponse au mandat confié

par le Département de la santé et de I'action sociale du canton de Vaud (DSAS)

En 2009, grace au soutien du Département de la santé et de I’action sociale du canton de Vaud
(DSAS), I’Association AVEC a créé une banque de données répertoriant tous les groupes
d’entraide actifs dans le canton de Vaud, qu’ils soient autogérés ou avec guidance
professionnelle. Cette liste est destinée a différents acteurs : aux personnes concernées, a leurs

proches, aux professionnels de I’action sociale ainsi qu’a toute personne intéressée.

Les groupes d’entraide permettent a des personnes concernées par une maladie, un handicap, une
dépendance, etc. de rencontrer d’autres personnes ayant le méme vécu. Ces échanges, qu'ils soient
animés par des professionnels ou non, permettent aux participants de partager leurs expériences avec

des personnes touchées par la méme problématique et d’ainsi unir leurs forces pour affronter I'avenir.

Cette base de données, disponible dés le 7 décembre 2009, permet de trouver toutes les informations
nécessaires sur les groupes d’entraide du canton de Vaud. Ces groupes sont classés par thématiques
(maladies chroniques/handicaps, difficultés parentales, désordres alimentaires, difficultés
psychologiques, personnes agées, dépendances, questions de société et travail/chémage) et sont
accompagneés d’un descriptif. Mise a jour en continu, cette liste est consultable sur le site Internet

d’AVEC www.association-avec.ch ou disponible auprés de son secrétariat.

L’Association AVEC, centre d’appui a la vie associative www.association-avec.ch est, depuis 2000, le

point de référence en matiére de soutien et de promotion des groupes d’entraide en Suisse romande, en

partenariat avec la Fondation KOSCH www.kosch.ch.

Pour plus d’informations :

Association AVEC, centre d’appui a la vie associative

Joélle Toplitsch, permanente

Av. Ruchonnet 1, 1003 Lausanne, 021 646 21 96, info@association-avec.ch



